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Sevgili cocuklar,

Derginin bu sayisinda tim cocuklar
gibi senin de sahip oldugun insan
haklari Gzerine distinecegiz. Tim
insanlarin ve ¢cocuklarin 6zel haklarina
bakip, ardindan kendi haklarinin ve
diger ¢ocuklarin haklarinin yasama
gecmesi icin neler yapabilecegdin

konulari Gzerinde duracagiz.
Senin icin keyif alarak okuyacagin
ve sonrasinda da haklarinin keyfini

sirebilecegin bir sayi olmasini dileriz.

Hazirsan basliyoruz.
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Cocuklarm insan haklarna izl bakis!

Bunlari biliyor musun?

» Birlesmis Milletler (kisa adiyla BM) Cocuk Haklari Sézlesmesi, diinyada en fazla
lilkenin imzaladigr anlagma, yani tim diinya, ¢cocuklarin haklarini korumak igin
s60z vermis durumda!

* Bir Ulke i¢in Cocuk Haklari S6zlesmesi'ni imzalamak demek, tim ¢ocuklarin
haklarini korumaya ve tim ¢ocuklarin haklarina saygi géstermeye s6z vermek
demek.

* Tirkiye'de bu s6zlesmeyi imzalayan ulkelerden biri.

* BM Cocuk Haklari Sézlesmesi 20 Kasim 1989 yilinda kabul edilmis, her yil
20 Kasim Diinya Gocuk Haklari Giinii olarak kutlaniyor.

* Bu sozlesmeye gore 18 yasina kadar her insan cocuk kabul ediliyor.

» S6zlesme tim yetiskinlere ve 6zellikle de devletlere;

o Tiim g¢ocuklarin haklarini koruma, yani ayrimeilik yapmama,

o Her turlG karari alirken once ¢ocuklarin yararini diisiinme,

o Tum cocuklarin, hayatta kalmasini, saglkli gelismesini ve biiylimesini
destekleme,

o Ve... Yetiskinlere, ¢cocuklari ilgilendiren tim konularda -yani her konuda-
¢ocuklarin goriislerini soyleyebilmesi, ifade edebilmesi icin gerekeni yapma
sorumlulugu veriyor!

* Tim diinyanin ligte birine yakinini 0-18 yas arasi insanlar yani ¢cocuklar
olusturuyor!

» Baska bir Ulkede olsan da yeni gittigin Ulke o tlkedeki tim ¢ocuklar gibi senin de
haklarina saygi géstermek ve korumak zorunda.
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Haklarimza kim nasil karar vem‘gor?’

Tdm insanlarin ortak temel ihtiyaclari vardir. Haklarimiz da iste bu evrensel temel ihtiyaglardan
gelir. Asagidaki harfler arasindan yandaki listedeki ihtiyaglari bulmaya ne dersin?
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Haklar, ikfiyaclar ve isfekler

Hak: insanlarin saglikh bir yasam stirebilmesi icin ihtiyac duydugu temel ve zorunlu seylerdir.
(Egitim hakki gibi)

ihtiyag: TUim insanlarin mutlu ve saglikl bir hayata sahip olmalari igin kesinlikle gerekli olan
seyler. Hava, su ve yiyecek gibi onsuz yasayamayacaginiz bir seydir.

istekler: Ihtiyaciniz olmayan ancak hayatinizi biraz daha iyi hale getirecek bir seyler olabilir.
(Kitap okumak, kek yapmak gibi)

Simdi sira sende .

Nelerin temel ihtiyaglarin, nelerin sahip oldugun ve sana saglanmasi gereken haklar, nelerin olsa
ne iyi olur diyebilecedin isteklerin listesini hazirlar misin?

ihtiyaglarlm Haklarim isteklerim



Dmggmlammwm Farkinda olmak

Duygularin, ihtiyaglarin ve haklarin arasinda bir baglanti oldugunu hig diisiindiin mii?
istersen birlikte diistinelim;

- Kendini ne zaman lzglin hissedersin?

- Kendini ne zaman 6fkeli hissedersin?

- Ya da ne zaman ¢ok mutlu, keyifli olursun?

Peki, baskalarinin duygularini anlamak konusunda nasilsin?
- Bir arkadasin tizgiin oldugunda onu anlayabilir misin?
- Evdeki bir yetiskin biraz sinirlendiginde nasil davranir, verdigi sinyalleri fark eder misin?
- Sokakta garesiz ya da endiseli hisseden birini nasil anlarsin?

Uziinti  Saskinlik
Ofke Korku Tiksinti Utanc




Duygular karsilanan ya da karsilanmayan ihtiyaglarimiza isaret eder! Ve duygular
evrenseldir. Dinyanin her yerinde bebekler, cocuklar, yetiskinler bu duygulari yasar. Ve
bu duygular yine evrensel ihtiyaglarimizla iliskilidir.

Simdi sen de gin iginde hissettigin gesitli duygulari diistin, bu duygularin sence hangi
ihtiyaglarinla iliskili?

Ornegin birimiz séyle diyebilir;
"Oyun ihtiyacim karsilandiginda kendimi cogkulu hissediyorum.”

YA DA

"Oyun ihtiyacim karsilanmadiginda kendimi isteksiz hissediyorum.”

.................... ihtiyacim karsilandiginda, kendimi .................... hissediyorum.
.................... ihtiyacim karsilandiginda, kendimi .................... hissediyorum.
.................... ihtiyacim karsilandiginda, kendimi .................... hissediyorum.
.................... ihtiyacim karsilanmadiginda, kendimi .................... hissediyorum.
.................... ihtiyacim karsilanmadiginda, kendimi .................... hissediyorum.
.................... ihtiyacim karsilanmadiginda, kendimi .................... hissediyorum.

igte sana kisa bir duygu ve ihtiyag listesi

ihtiyaglar
Mutlu Given
Neseli Destek
Coskulu Oyun
Hevesli Beslenme
Uzgiin iletisim
Saskin ifade
Isteksiz Hareket
Rahat Sayagi
Yorgun Eglence
Ofkeli Baris

Utang icinde  Anlasiima




Duygularimizin, bu duygulari bize getiren ihtiyaglarimizin farkinda olmak haklarimizi da
talep etmek igin cok 6nemli.

iste birkag érnek;

- Okulda kendini sik sik huzursuz hissediyorsan, bu belki ifade, belki glivenlik, belki de
se¢me ihtiyacinin karsilanmamasindan olabilir.

- Sokaga ¢iktiginda sik sik isteksiz oluyorsan, bu belki giiven, belki de oyun ihtiyacini bu
mekdanda karsilayamiyor olmandan kaynaklaniyor olabilir.

- Sinifta kendini sik sik kafasi karisik hissediyorsan, bu iletisim ve anlama ihtiyacinin
karsilanmamasi nedeniyle olabilir.

Bunlar sadece birkag 6rnek, sen de biraz diisiinmeye ne dersin?

1. Adim:

Gunin belli zamanlarinda kendine zaman ayir.

O an hissettigin duyguyu bulmaya ¢alis. Bunun icin kendi basina sakince kalabilir,
yaptigin ise biraz ara verebilirsin.

2. Adim:
Su an nasilsin? Bu duygu, hissetmekten memnun oldugun bir duygu mu? Yoksa seni
biraz zorlayan bir duygu mu?

3. Adim:

Simdi bu duygularinin ardindaki ihtiyaglarini bulmaya ne dersin? Bir ya da birkag
ihtiyacin karsilandigi hangi duygulari yasiyorsun? Yoksa seni zorlayan karsilanmamis
ihtiyaglarindan kaynaklanan duygular mi icinde?

(Sence bu bir istek mi ihtiyag mi? Biraz bunun tzerine de diisinmek ister misin)

4. Adim:

Her iki durumda da duygularini ifade etmeye ne dersin? Bir arkadasina, evdeki bir
cocuk ya da yetiskine, annene, babana, okulda, sinifta 6gretmenine ya da rehber
ogretmenine bunlari anlatabilirsin.

Eger karsilanmayan bir ihtiyacini kesfettiysen bu ihtiyacini karsilamak icin harekete
gegmeye ne dersin?

Yukarida verdigimiz 6rnek gibi okulda kendini huzursuz hissediyorsan bunun nedenini
bulup karsilanmayan ihtiyacini 6gretmeninle ya da rehber 6gretmeninle konusmaya
ne dersin? Belki konusmak sana gore degil, o zaman belki yazarsin ya da ¢izerek ifade
etmek istersin.

Duygularini bastirmak, saklamak, icinden gikmalarini engellemek sana kendini daha
iyi hissettirmez. Ama onlari nasil ifade edecegin, duygularini ifade ederken bariscil
yontemler kullanmak dnemlidir.

Duygularimizin anlasildigi, kabul edildigi yerlerde kendimizi daha givende hissederiz.
Sen de hem kendi duygularini ifade etmek, anlatmak hem de arkadaslarinin duygularini
bulmasina destek olmaya, onlarin duygularini anlamaya ¢calismaya ne dersin?



Cocuk haklart...

- Cocuk haklari, gocuklarin insan haklaridir!

- Cocuk haklari 0-18 yas arasi bireylerin haklarini, yetiskinlerin ve devletlerin bu haklari yasama
gecgirmek icin sorumluluklarini anlatir.

- Diinyada en fazla Ulke tarafindan kabul edilen uluslararasi s6zlesmedir. Yani neredeyse tim

dinya' cocuklarin haklarini yasam gegirmek icin s6z vermistir.

Peki neden insan haklarindan farkli olarak bir de ¢ocuk haklari var;

- CUNKU buyiimeye, gelismeye devam ediyorsun... bu nedenle &zel ihtiyaglarin var.

- CUNKU yetiskinlerin seni haklarina da saygi géstererek korumasi gerekiyor.

- CUNKU seni ilgilendiren kararlarda fikrini ve sézlerini sdyleyebilmen igin yetiskinlerin buna
uygun ortamlar ve firsatlar yaratmasi gerekiyor.

- CUNKU kendi haklarini savunabilmen icin yetiskinlerin seni desteklemesi, devletin senin
ulasabilecegin uygun yollari saglamasi gerekiyor.

- CUNKU bugiin yetiskinlerin aldigi kararlardan hem bugiin hem de gelecekte en cok sen ve tiim
cocuklar etkilenecek... Belki de bunun en glincel 6rnegi iklim krizi.

- CUNKU cocuklar icin daha bir diinya mimkin!
Tdm insanlar gibi cocuklar da hak sahibidir. Cocuk haklari; tim gocuklarin devredilemez
(yani baskasina verilemez) ve vazgegilemez (ne olursa olsun bu haklar senin!), yalnizca gocuk

olmalarindan kaynakli olarak sahip olduklari haklardir.

'ABD (Amerika Birlesik Devletleri) harig.




Cocuklarin Bedensel Soz Hakk:™

Bu bélimde seni bir arkadasimla tanistirmak
istiyorum. Mino!

Mino ve arkadaslari sana bedensel s6z hakkin ile
ilgili bir sarki séyltyor.

Sarkiya kulak vermeye ne dersin?

Ben Mino, bu da benim bedenim

lyi ve giivende hissetmek icin ne yapiyorum biliyor musun?
Iste cevabim:

BU BENIM BEDENIM HAYIR DIYEBILIRIM

BANA SORMADAN SARILAMAZSIN

BU BENIM BEDENIM HAYIR DIYEBILIRIM

BEN ISTEMEZSEM DOKUNAMAZSIN

Unutma bedenimiz sadece bize ait.

Kimse bize sormadan

Bizden izin almadan

Dokunamaz sarilamaz, 6pemez, yanaklarimizi lastik gibi cekemez.

istemedigimiz seylere, oyunlara, sakalara zorlayamaz.

Fotografimizi ve videolarimizi cekemez.

Amcalara, teyzelere, annemize, babamiza, ona buna herkese hayir diyebiliriz.

Hic de ayip olmaz.

Hayirlarimiz duyulmazsa bunu glivendigimiz ve konusmay!i sevdigimiz bir biyige anlatabiliriz.
Destek istemek hakkimiz.

Sen de bize katil.

Haydi sarkimizi sdyle

BU BENIM BEDENIM

HAYIR DIYEBILIRIM

BANA SORMADAN SARILAMAZSIN
BU BENIM BEDENIM

HAYIR DIYEBILIRIM

BEN ISTEMEZSEM DOKUNAMAZSIN

Mino'nun bir de 4 kurali var!
istersen bedensel séz hakkinin ne oldugunu anlamak icin Mino'nun 4 Kurali'na bakalim;
1. "Bedenimin her yeri 6zel”

2. "Duygularim ve sézlerim énemli”

3. "Istemezsem hayir derim”

4. "Saklamam, anlatirim "

Mino gegtigimiz aylarda senin gibi baska ¢ocuklarla da okullarda, kurumlarda, evlerde bulustu.
Simdi sen de Mino'nun $Sarkisi'ni dinlemek igin www.minonunsarkisi.org adresini ziyaret
edebilirsin.

*: “Minonun Sarkist” projesinden almmuigtir : https://www.minonunsarkisi.org/
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Asagidaki posterin giktisini alarak ya da keserek istedigin yere yapistirabilirsin.

Kural 1

Bedenimin her yeri 6zel.

“Bedenimin her yeri ozel
ve bana ait. Kimse bana
sormadan, benden izin
almadan dokunamaz, sarilamaz,
dpemez. istemedigim seylere,
oyunlara, sakalara zorlayamaz.
Fotografimi ve videomu

cekemez”
[

Kural 3

Istemezsem hayir derim.

“Her seyi kabul etmek
zorunda degilim.
Istemedigim seyler oldugunda
‘th, cik, istemiyorum, hayir’
diyorum ya da basimi
iki yana salliyorum.”

Kural2 &
Duygularim ve sézlerim
onemli.

“Tipki buyukler gibi
benim de duygularim,
sozlerim var ve hepsi dnemli.”

/

Kural 4

Saklamam anlatirim.

“Hosuma gitmeyen bir sey
oldugunda bunu saklamam,
guvendigim ve
konusmayi sevdigim
bir buyuge anlatirim.
Destek istemek hakkim.”




C

Katfilim Hakkil ! :

+ L4+ “
»

+

Cocuklarin katilim hakk: nedir?

Katilim demek sadece ¢ocuklara gérislerini sormak degildir. (6\
Cocuklarin goris verebilmek icin desteklenmesi, géruslerinin
*
v

i

dinlenmesi, dikkate alinmasi ve karar mekanizmalarina
katilmalari demektir. Clinkl kendilerini ilgilendiren her

konuda ¢ocuklarin kararlara katilmasi gerekir.

4 K

&
* ot
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Sen hangi konuldrda goritslerini ifade efmek isferdin?

Evde? Okulda? Sokakta? Medyada?

Yasadigin kentte? Ulke yénetiminde?

Cocuklarin katilim hakki ve yetiskinlerin sorumluluklar;

Cevrendeki yetiskinler, yoneticiler, karar vericiler senin goruslerini ifade edebilmen igin;

Kendini istedigin gibi ifade
etmen, soziinii sdyleyebilmen

66 Senin kendini glivende icin gesitli yollar bulmali;

hissedecegin ortamlar, kendini istersen soyleyerek,
alanlar yaratmali, istersen yazarak, istersen
79 gizerek, istersen sarki
soyleyerek ya da aklina gelen
baska bir yolla
ifade edebilirsin! ’ ,

Gériislerini verdigin Fikirlerini soyledigin her konuda
onerilerin olmayabilir, ama yetiskinler
seni dinledikten sonra senden
seni dinlemeli, aldiklari fikirlerin hangilerinin

olabilecegi, hangilerinin neden
olamayacagi konusunda
seni bilgilendirmeli.

konularda yetiskinler
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Ama bu haksizlik!

Eminim farkindasindir; ama gevremizde “ama bu haksizlik" diyecegimiz birgok olay yasaniyor.
Bazen de bu haksizliklar siklikla ¢ocuklarin basina geliyor...

Ornegin; yasin kiiciik oldugu icin bir konuda fikrin alinmiyor,

Yetiskinler seninle ilgili kararlari sana sormadan veriyor,

Bindigin toplu tasima aracinda bir yetiskin "sen kalk, amaca/teyze otursun” diyebiliyor,
Belediye sana sormadan mahallendeki oyun parkinin yerine baska bir sey yapabiliyor,

Bazen sadece kiz cocuk ya da oglan gocuk oldugun igin senden o cinsiyete gére davranman
bekleniyor,

Yetiskinler senden izin almadan senin fotografini ¢cekebiliyor ve izinsiz bir sekilde sosyal medyaya
koyabiliyor,

Eminim glin icinde senin de "ama bu haksizlik” dedigin pek ¢ok olay yasaniyordur.
Simdi biraz bu olaylarin lizerine diisiinmeye ne dersin?

Sen bir cocuk olarak en gok ne zaman “ama bu haksizlik” diyorsun? Aklina gelenleri not alir
misin?

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

VAV‘
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$imdi senden 1 hafta boyunca ¢evrende olup bitenleri bir dedektif gibi gézlemlemeni ve not
almani rica ediyorum.

Asagidaki sorular goézlem yapmana ve bilgi toplamana belki de yardimci olur;

- Evde, okulda, sokakta, mahallende kimler haksizliga ugruyor? -

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

- Sen bu haksizliklarin yaganmamasi igin kimlerden neler talep edebilirsin,
kimlerden neler isteyebilirsin?

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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Haklarini bilmek kadar bunlari talep etmek yani sorumlulardan, yetiskinlerden bunlari istemek de
cok onemlil

Clinki bazen yetiskinler cocuklarin haklari oldugunu unutabiliyorlar. iste bdyle zamanlarda senin
de sorumlulugun yetiskinlere bu haklari hatirlatmak ve talep etmek!

Hem de bunu sadece kendin icin degil haksizliga ugradigini disiindigiin baska ¢ocuklar,
yetiskinler, hayvanlar icin de yapabilirsin. Boylece okulun, yasadigin mahalle, yasadigin sehir,
yasadigin Ulke tim canlilarin uyum, giiven ve baris iginde birlikte mutlu yasadigi bir yer olabilir.

Haklarin yasama gegmediginde neler yapabilirsin?

- Oncelikle haksizliga ugradigini, bir hakkini kullanamadigini diistiniiyorsan bunu cevrende
glivendigin bir yetiskinle konusabilirsin,

- Yasanan haksizlik okulda oluyorsa 6gretmenine, rehber 6gretmenine ya da midire gidebilirsin,

- Okulunuzda bir dilek-sikayet kutusu varsa taleplerini/isteklerini buraya yazabilirsin. Eger
okulunuzda bdyle bir kutu yoksa ilk adim bunu istemek ya da birlikte yapmak olabilir!

- Evde bir sorun yasiyorsan bunu da oncelikle yine glivendigin bir yetiskinle konusup, kimlerden
nasil destek isteyebilecedini sorabilirsin, Alo 183 hattini arayip seni yonlendirmelerini de
isteyebilirsin.

- Okulda, gittigin hastanede, sokakta bir hakkini kullonamadigini distinliyorsan bununla da
ilgili yapabileceklerin var; Kamu Denetgiligi Kurumu'na sikayetlerini, yasadigin haksizliklari
bildirebilirsin: https://kdkcocuk.gov.tr/

- Yasadigin mahallede, kentte bir sorun yasiyorsan bunu da belediyelere bildirebilirsin, hatta
biliyor musun belediyelerin ¢ocuklarin gérislerini ifade etmeyi kolaylastirmasi icin "Cocuk
Meclisleri” kurmasi gerekiyor, senin yasadigin kentte bir cocuk meclisi var mi? Bunu 6grenerek
baslamaya ne dersin?

Unutma: "HAKLAR, HEPSIi, HER ZAMAN, HEPIMIiZ iCiN"
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