AHCE OYUN




BAHCE OYUNLARI 2
GONULLU KiTABI

HAZIRLAYAN

Sema SAN
Psikolojik Danisman

Copyright © 2003 Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi
istanbul, 2003



INDEX

ETKINLIK YONERGESI....cc.uveeuiiereeeeeireseesssessseessnesssesssesssesssesssessssssssssssssssesssessns Sayfa 4
.

o |. Aktivite: Sebzeler-Meyveler........cccccceeciiiiiiiinnniiiiniiinnen. Sayfa 5

o |l. Aktivite: DeNge OYUNU.....ccccciieeriiiiinniiiieneiieiensesensesissessessssssessenssssssnsssssss Sayfa 5
1.

o |. Aktivite: Renkli Daireler......ccccceeeiiiiienneiiiiiininnnniiiiiniienne. Sayfa 6

o |l Aktivite: Kurbagacik OyUNU.........cceeeeeiirenneeiienncirnenncereenneenenssesnenssenees Sayfa 6
1.

o . Aktivite: Komsunu Sever misin?......c.cceveeueeerrennierrennncerennseeseenneenennssennes Sayfa 7

o L. Aktivite: Kiskang TavuKIar........cccceeeeerreeiiiieencirreenceereencereenscenennseeeenns Sayfa 7
V.

o |. Aktivite: Ebe Ebe Gel Bize.....cccceeveeeeeireeeneereenencerrenncereenneseensseessensseseennnes Sayfa 8

o |l Aktivite: Kurtla KUzu........cceeeeeeeiienniirieeencereeencernenncesneceenssesnesassessenssesesnnes Sayfa 8
V.

o L. Aktivite: ESli SEKSEK....ccuueereeeneerrrenieeriennieiienneeteenneeeeensncerennseesesnsseseennnnnns Sayfa 9

o Il Aktivite: HIZII V& YaVas.....cceveeeeeriemeneeerenneereennesrennseessensecseensssessensseseen ses Sayfa 9
VI.

o L. Aktivite: SICAK-SOBUK......cccceerrenreereennierrennierrrenneeerenssereensseseeenseessensseesees Sayfa 10

o |I. Aktivite: Canli FOtOZraf.......cccceeuiieieeeiiirenniertrenneeneeneeeeeennnereennsessnnsnnens Sayfa 10
VII.

e |. Aktivite: Kol Altindan Kag Kurtul........cccceeveeecerrenneereennernenecereennneneenes Sayfa 11

o Il Aktivite: Ath KarinCa.....ccceeeereeniereeenerrennneeerenserrennneeseenssesesnnssssansseseens Sayfa 11
VIIl.

o L Aktivite: Ne Yazdin?.......cceeeeeniieenieiiienniereennecrennneneennseeseansneessnnsesesnnnens Sayfa 12

o |I. Aktivite: K6SE Kapmaca.....ccccceeerreeneereennerreennesrenssecseenseesesnssssssnnseeseens Sayfa 12

KAYNAKGCA. ....cvcveereeceeseesesestessesssssssstassessessssssssssssessssasssnses sessesssssnsessssessnssssssnes Sayfa 13



BAHCE OYUNLARI 2

Programin Amaci

Cocuklarin, beden, ruh ve moral gelisimini desteklemek.

Belirli durumlarla ilgili neden-sonug iliskisini kavramalarina yardimci
olmak.

Cocuklarin gorsel algilama, dikkat ve konsantrasyon becerilerini
arttirmak.

Duygu ve disincelerini motor hareketler yoluyla ifade edebilmelerini
saglamak.

Liderlik ve grup iliskilerini anlayabilmelerine katkida bulunmak.

Programin Hedef Grubu: 1 ve 2. Siniflar

Programin igerigi

e Dikkat ve konsantrasyon gelistirmek.

e Gorsel algilama becerisi gelistirmek.

e El-g6z koordinasyonu saglamak.

e Koordineli ve ritmik hareket etmek.

e Nesneleri belirli mesafedeki bir hedefe atabilmek.



I. AKTIVITE
Amag
Materyal

Siire

Uygulama

Il. AKTIVITE

Amag
Materyal
Siire

Uygulama

SEBZELER - MEYVELER

: Cabukluk ve grup ici koordinasyonun gelisimi
;45 dk
: Oyuncular iki takima ayrilir. Takimlar iki sirali derin kolda dizilirler.
Bir takima sebzeler digerine meyveler adi verilir. Her takimin 10-15
adim kadar karsisina, c¢api 5 adim olan bir daire cizilir. Oyun
yoneticisi, “Sebzeler-Meyveler yerine” diye bagirinca, bitiin oyuncular kosarak
kendi ¢emberlerinin icine girerler. Ge¢ kalan oyuncu, “ Dikkana giremeyen
oyuncu” olur ve takimi eksi puan alir. Oyun yoneticisi ikinci bir isaretle “Pazar
yerine” dedigi zaman takimlar eski halini alir. Bu sirada ge¢ kalan, yerine
ulasamayan oyuncular takimlarina yine eksi puan alir. Bes eksi puan alan takim

oyunu kaybeder.

DENGE OYUNU

: Ese uyun, denge ve koordinasyonu gelistirebilme

: Oyuncularin sayisinin yarisi kadar top

: 45 dk
: Cocuklar iki gruba boliintr. Her grupta ikiserli genis kolda dizilen oyuncular
sirt sirta vererek es olurlar. Her cifte bir top verilir. Esler toplari birbirinin
belleri Gzerinde sikisiktir ve diidik sesiyle birlikte, 15-20m. ileride cizilmis bir
cizgiye en once topu disirmeden ulasmaya calisirlar. Bitis gizgisine varan gift
topu yuvarlayarak arkadaslarina gonderirler. Topu yere distirmeden bitis

gizgisine varan cift arti puan alir. En ¢ok arti puan alan grup oyunu kazanir.



I. AKTIVITE
Amag
Materyal

Siire

Uygulama

Il. AKTIVITE

Amag
Materyal
Sire

Uygulama

RENKLI DAIRELER

: Cift ayakla belli bir mesafeye atlayabilme becerisi kazanma
: 30 cm ¢apinda 4 ayri renk karton daireler (Her renkten beser adet)
: 45 dk

: Karton daireler, oyun alani icine birbirinden ¢ok fazla uzak olmayacak sekilde
karisik halde dagitilir. Cocuklar 4 gruba ayriir ve her grup dairelerin
renklerinden bir rengi takim rengi olarak seger. Daha sonra oyun igin bir
baslangic ve bitis cizgisi belirlenir. Gruplar baslangi¢ cizgisinde arka arkaya
dizilirler ve sectikleri renk ile ayni renkte olan dairelerin Uzerine ¢ift ayak
atlayarak bitis cizgisine ulasmaya calisirlar. ilk cocuk bitis cizgisine ulastiginda 2.
¢ocuk , daha sonra diger ¢ocuklar ayni uygulamayi tekrarlarlar. En kisa siirede

hatasiz tamamlayan takim oyunu kazanir.

KURBAGACIK OYUNU

: Cabuk hareket edip , reaksiyon gelistirebilme.

: 45 dk

:Oyuncular elele tutar bir halka yaparlar. Ortasi “G6l” dir. Bir cocuk kurbagacik
olur, ortada ¢omelik durumda bekler. Halkadaki cocuklar hep beraber;

“ Kurbadacik ortada, kurbadacik gélde, bizi yakalarsan borcunu éde” diye
kurbagayi kizdirirken o da kurbaga gibi sicrayarak halkada bulunan ¢ocuklardan
birine dokunmaya calisir. Oyuncular da ellerini birakmadan ve halkayi
bozmadan kurbagadan kagmak isterler. Yakalanan olursa halkanin disinda

bekler, yeniden oyuna baslanir.



I. AKTIVITE
Amag
Materyal

Siire

Uygulama

Il. AKTIVITE
Amag
Materyal

Siire

Uygulama

“KOMSUNU SEVER MISiN ?”

: Dikkat ve ¢cabuk hareket etme becerisi gelistirme.

: 45 dk

:Oyuncular bir daire olustururlar. iclerinden biri ebe segilir. Ebe oyunculardan
birinin 6nlne gelir ve “Komsularini sever misin ?” diye sorar. Diger oyuncu,
“evet” der. Ebe, “En ¢cok kimi seversin?” der. Oyuncu arkadaslarindan ikisinin
adini séyler. isimleri sdylenen oyuncular yer degistirmek zorundadir. Bu arada
ebe, yer degistiren oyuncularin yerlerini kapmaya ¢alisir. Eger birinin yerini
kaparsa, yerini kaptiran oyuncu ebe olur. Kendisine soru sorulan oyuncu bazen
soruya, “Higbirisini sevmem, tanismak Uzereyim” diyebilir. Bu durumda

ogrencilerin hepsi yer degistirmek zorundadir.

KISKANC TAVUKLAR

: Cabuk hareket edebilme ve grup ici koordinasyon gelistirebilme.

: 45 dk

:Cocuklar esit sayida iki gruba ayrilir. Her grup 5-6 oyuncuyu gecmemelidir.
Bunlar birbirlerinin belinden sikica tutar. Gruplarin en 6ndeki oyuncularina
“anag tavuk”, arkasindakilere ise “civciv’ denir. Ondeki anac tavuklar karsi
grubun arkasindaki civcivleri kapmaya (elini degdirmeden) ugrasirken, kendi
grubunun arkasindaki civcivini de yakalatmamaya calisir. Kagma ve kovalamaca

sirasinda gruplardan birisi koparsa o oyuncularin hepsi basarisiz sayilir.



I. AKTIVITE
Ama
Materyal

Siire

Uygulama

Il. AKTIVITE
Amag
Materyal

Siire

Uygulama

EBE EBE GEL BIZE

: Cabukluk ve grup ici koordinasyon gelistirebilme.

: 45 dk

: Cocuklar elele tutusur bir halka olurlar. Oyun yodneticisinin sectigi bir ebe
halkanin ortasinda yerini alir. Cocuklar kiglik adimlarla halkayi kiigtltiirken hep
beraber sunlari séylerler;
Ebe ebe gel bize
Uzaktan vur elimize
Eger vuramaz isen
Ebesin, ebe.
Sarkinin son satiri bitince halkayi genisletir ve el ¢cirpmaya baslarlar. Ebe bu sirada
oyuncularin ellerine vurmaya calisir, onlar da ellerini kagirmaya c¢alisirlar. Ebe atik

davranir kimin eline vurabilirse, onunla yer degistirir, oyuna yeniden baslanir.

KURTLA KUuzZU

: Cabuk hareket edebilme becerisinin gelismesi.
: Tebesir
: 45 dk

:Oyun alanina, ebe harig, oyuncu sayisi kadar daire cizilir. Her oyuncu dairenin

)

icine vyerlesir. Ebe olacak oyuncu dairelerin icinde bulunana “kuzucuklarr’
gezmeye davet eder. Dairelerinden ¢ikip dolasmaya baslayan kuzulara, oyun
yoneticisi “kurt geliyor, herkes evine” uyarisi yapinca herkes bir daireye girmeye

¢ahlisir. Bu arada acikta kalan oyuncu kurt olur.
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I. AKTIVITE

Amag
Materyal
Siire
Uygulama

Il. AKTIVITE
Amag
Materyal

Siire

Uygulama

ESLi SEKSEK

: Denge, cabukluk ve grup i¢i koordinasyon becerisinin gelismesi.
: Sandalye
: 45 dk
: Oyuncular ikiger kisilik takimlara ayrilirlar. Takimlar arka arkaya  dizilir. 10

adim kadar ileriye bir sandalye konur. Kol kola giren esler oyun yoéneticisinin
isareti ile tek ayaklarinin lzerine seke seke sandalyenin etrafini dolanarak,
basladiklari yere gelirler. Burada bekleyen eslerin arkasinda siraya girerler.

Bitlin esler ayni yarismayi hatasiz tamamlayanlar birinci segilirler.

HIZLI VE YAVAS

: Cabuk hareket edebilme ve grup ici koordinasyonun gelismesi

: Bolca top, iki sepet, iki bog kutu

: 45 dk
: Oyuncular iki gruba ayrilir ve iglerinden birer kaptan segcilir. Kaptanlar kendi
oyuncularini se¢ip yan yana dizilmelerini saglar. Oyun, kaptanlarin ellerine igi
toplarla dolu sepetler verilerek baslar. Oyuncularin durdugu noktadan on adim
kadar uzakliga kutular konur.
Hakem “basla!” dedigi andan itibaren oyuncular, kaptanin elindeki sepetten
toplari elden ele gecirmek suretiyle en sondaki kutuya atarak doldurmaya
cahsirlar. Bu arada hakem sik sik “hizli” ve “yavas” diye komut degistirerek
oyunun ritmini ayarlar. Hizli dediginde ¢ok hizli, yavas dediginde cok yavas
hareket edilmelidir. Bu ritmi sasiran oyuncu oyundan cikar. Gruptaki ¢cocuklar
azaldik¢a, oyuncularin arasi acilir ve yaklasamazlar. En kisa zamanda, en az

sasirarak kutuyu dolduran grup oyunu kazanir.



I. AKTIVITE
Amag

Materyal
Siire

Uygulama

Il. AKTIVITE

Amag
Materyal
Sire

Uygulama

SICAK - SOGUK

: Verilen yonergeye uygun hareket edebilme

: 45 dk

:Cocuklardan oyun alani iginde kollarini, bacaklarini, bedenlerini istedikleri
sekilde hareket ettirerek dolagsmalari istenir. Cocuklar hakem “Soguk” dediginde
hic kimildamadan hangi hareketi yapiyorsa o sekilde kalacaklar, “Sicak”
dediginde yeniden harekete baslayacaklar. Hakem “Soguk” dediginde dengesini
kaybeden ya da hareketine devam eden gocuklari oyun digi birakir. Oyun tek
¢ocuk kalana kadar devam eder.

e Bu oyunu cocuklari iki gruba ayirip, yarisma seklinde de

uygulayabilirsiniz.

CANLI FOTOGRAF

: Gorsel algilama becerisini gelistirme

: 45 dk

:Oyuncular arasindan biri secilir ve ona; Senin haberin olmadan arkadaslarindan
birisini Fotograf¢i yapacagiz. O’nu taniman ve bulman icin suna dikkat etmelisin:
Fotografci hangi hareketi yaparsa, diger oyuncular da onu taklit edecekler. Ebe
disari cikarilir. Cocuklardan birisini fotografci secilir, ebe iceri alinir. Bundan
sonra fotografci secilen cocuk, cesitli insan ve hayvan hareketleri yaparken
digerleri de, ona benzeyen hareketleri yapar. Bu sirada ebe, hareketleri dikkatle

izler ve fotografciyl bulmaya calisir.

10



<

I. AKTIVITE
Amag

Materyal
Siire

Uygulama

Il. AKTIVITE

Amag
Materyal
Siire

Uygulama

KOL ALTINDAN KAC KURTUL

: Koordinasyon gerektiren motor hareketlerde beceri kazanabilme.

: 45 dk

:Cocuklar arasindan bir ebe segilir ve ebe kollarini yana agar. Diger oyuncular
ebenin 4-5 adim arkasinda bir sirali derin kolda bekler. Hakemin dudigu veya
isareti ile ebe kollarini yukari, asagi indirirken, cocuklar da vurulmadan karsi
yone birer birer ge¢cmeye c¢alisirlar. Bu sirada ebe kime elini degdirebilirse

onunla yer degistirir. Oyuna yeniden baslanir.

ATLI KARINCA

:Cabuk hareket edebilme, dikkat ve grup ici koordinasyonun gelismesi.
:Grup sayisi kadar camasir ipi
: 45 dk

:Uzunca bir ¢camagsir ipinin iki ucu digimlenir, halka yapilir. Cocuklar esit sayida
gruplara ayrilir. Cocuklar ipi sag ya da sol elleri ile tutarlar. Halka bozulmadan
diizglin tempolu adimlarla yurtrler. Daha sonra ip birakilmadan kosmaya gecilir.
“El degistir” , denilince bu kez cocuklar ters yone yiiriir ve kosarlar. “ Cember
yavasla... Dur...” denilince ¢ocuklar durur (athkarinca durmustur) oyun bir siire
ylrlyls ve kosulardan sonra bitirilir. Halkada ipi en glizel tutan, el degistirirken

sasirmayan grup kazanir.

11



I. AKTIVITE

Amag
Materyal

Siire

Uygulama

Il. AKTIVITE

Amag
Materyal

Siire

Uygulama

“NE YAZDIN?”

: Dokunsal algilama ve iliskilendirebilmeyi gelistirebilme.
: Kagit, kalem
: 45 dk

:Sinirlarin olusturdugu diziler birer grup olustururlar. Her grubun en arka ve en
onde bulunan oyuncularinin elinde kagit ve kalem bulunur. En arkadaki
oyuncular oyun lideri tarafindan c¢agrilir ve kulaklarina bir sézcik fisildanir. Bu
oyuncular kulaklarina fisildanan bu s6zcigl yerlerine gecerek once ellerindeki
kagitlarina kalemle, sonra da bu sozcligl ondeki oyuncunun sirtina elleri ile
yazarlar. Sirtina s6zcik yazilan oyuncu da bu sdzcigi éndeki oyuncunun sirtina
yazar. On siraya kadar bdyle devam eder. Son olarak en éndeki oyuncular
sirtlarina yazilan so6zclgu ellerindeki kagitlara yazarak hep birlikte oyun liderine
gosterirler. Yanhs yazan grup —1 puan alir. Dogru yazan grup ise +2 puan alir.

Oyun sonunda puanlar toplanir ve en yiksek puani alan grup alkislanir.

KOSE KAPMACA OYUNU

: Hiz ve ceviklik gerektiren motor hareketlerde beceri kazanabilme.
:Top
: 45 dk

:Oyuncular oyun alaninda belirlenen dikdortgen ya da kale bir alan lizerinde
koselerini alirlar. Secilen ebenin elinde plastik bir top vardir. Oyuncular kendi
aralarinda kose degistirmeye calisirken, ebe de oyunculari topla vurmaya calisir.
Ebe attig topla kimseyi vuramazsa, oyuncular topa ayakla vurarak istedikleri
yere gonderirler. Vurulan oyuncu olursa oyundan cikar yerine ebe gecer ve
oyuna yeni bir ebe alinir.

e Bu oyunu kalabalik bir grupla oynuyorsaniz, oyuncular icin dikdortgenin

kenarlarinda da noktalar belirleyebilirsiniz.

12



KAYNAKCA

Unitelere Gore Hazirlanmis Oyunlar — Zeynep KIRAZOGLU (Ezgi Kitabevi Yayinlari)

Ornek Grup Rehberligi Etkinlikleri — Serdar ERKAN ( Pegem Yayincilik )

Benimle Oynar misin Anne — Ali CANKIRILI ( Timas Yayinlari )

Ev ve Sinif Etkinlikleri Antolojisi — Mehmet VURAL ( Yakutiye Yayincilik)

Okul Oncesi Egitimciler igin Etkinlik Ornekleri - Prof. Dr. Niliifer DARICA ( Ben Koza Ltd.
Sti.)

Televizyondan Uzak Etkinlik — Steve & Ruth BENNET ( Rota Yayincilik )

The Development of Children — Michael & Sheila COLE ( W. H. Freeman and Company )
ilkdgretim Drama 1 - MEB Yayinlari — Ders Kitaplari Dizisi: 587

BAHCE OYUNLARI 2 Géniillii Kitabi, yukarida adi gegen kisi ve yayin evlerine ait bazi Egitici
Kitaplarindan yararlanarak hazirlanmistir.

BAHCE OYUNLARI 2 Gonilli  Kitabinin  hazirlanmasina  katkida bulunan  kisi ve
yayinevlerine tesekkiirlerimizi sunariz.
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